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Inleiding

Dit jaaroverzicht 2024 geeft zicht op de activiteiten in het netwerk
van BREN-ZH (bovenregionaal expertisenetwerk Zuid-Holland). Als
netwerk zetten we ons in voor betere hulp voor kinderen en gezinnen
waarbij sprake is van meervoudige, complexe problematiek. Dat doen
we met advies en consult vanuit de Regionale Expertteams (RET's) bij
complexe vragen. Door het organiseren van passende hulp middels
subsidie voor innovatieve projecten om zo het hulpaanbod te
ondersteunen voor ontwikkeling. Tenslotte doen we dat door
kennisontwikkeling, met het delen van ervaringen, voortgang en

resultaten en daarmee het netwerk te inspireren en van elkaar te

kunnen leren. Benieuwd naar de activiteiten van het BREN-ZH, lees

dan snel verder!

Tanja Mook - Programmamanager BREN

Organiseren van passende hulp met subsidie

In 2024 heeft het BREN een subsidie verordening opgesteld die het mogelijk maakt voor partijen om met een
innovatief voorstel te komen voor de complexe doelgroep. Dit heeft geresulteerd in: 19 aanvragen. In totaal is er voor
deze projecten circa €5 miljoen in 2024 en 2025 toegekend. De aanvragen zijn gedaan vanuit verschillende regio’s en
betreffen thema's zoals kleinschaligheid in verblijf, ervaringsdeskundige kennis inzetten en vergroten, intensieve
ambulante ondersteuningen van de forensische doelgroep, en multidisciplinair samenwerken bij gezinnen met
complexe zorgvragen. Dit is slechts een greep uit de vele inspirerende projecten. Op de hoogte blijven? Schrijf je in

voor onze nieuwsbrief, en kom naar een netwerkbijeenkomst! Meer informatie over het aanvragen van subside

Aantal subsidie aanvragen in 2024

Toegekend Ingetrokken In beoordeling Afgewezen Totaal



https://brenzh.nl/zorgaanbod-zuid-holland/

Regionale inzet projecten

Toelichting: BREN heeft projecten geinitieerd sinds 2023. Op deze kaart zijn alle projecten te zien per regio die sinds 2023 zijn gestart.

Haaglanden Zuid-Holland Zuid Holland-Rijnland

Rotterdam Rijnmond Midden-Holland Bovenregionaal

Onderstaand zijn projecten weergegeven die bovenregionaal worden uitgevoerd in het landsdeel Zuid-West. Daarbij is waar
mogelijk, de regio waar het project plaatsvindt of waarvan de regio trekker is weergegeven. Voor een aantal projecten (6 van de 10)
geldt dat deze niet gekoppeld zijn aan 1regio.

Haaglanden Zuid-Holland Zuid Holland-Rijnland

-

Rotterdam Rijnmond Midden-Holland Bovenregionaal




Grote projecten van start

Naast de projecten die in 2024 subsidie hebben ontvangen zijn er meerdere projecten voor 2024 van start gegaan waar we met trots op

terugblikken.

Project

Timon

Trots dat eind 2024 de eerste kinderen gestart zijn in de kleinschalige

voorziening van Timon in Dordrecht. Unieke samenwerking waarbij kinderen
vanuit de verschillende regio’s, binnen een kleinschalige setting zorg krijgen
en onvoorwaardelijk kunnen wonen. De aanloop van dit project is

gekenmerkt door vertraging. Dit is een leerproces dat nauw wordt gevolgd
en verwerkt in een blauwdruk waar ook aandacht is voor bovenregionale

samenwerking.

T

Project
Forensisch Specialistisch Team (FST)
De Waag

Op 1 oktober is FST van start gegaan. FST zet zich met de kennis en expertise op het
gebied van jongeren met forensische problematiek in voor outreachende

forensische jeugdhulpverlening die doorgaat waar anderen niet meer verder kunnen

' of stoppen. Hierbij ondersteunen ze de betrokken verzorgers, begeleiders en
‘i’ﬁfﬁﬂmsﬁm Q20 behandel t de bedoeling daar niet zelf langdurig onderdeel d
1S mg@h}fklk‘i\é"" ehandelaren met de bedoeling daar niet zelf langdurig onderdeel van te worden.

Doelstelling FST

i". Het realiseren van passende en snelle ondersteuning aan
opvoeders/professionals. Cijfers

* 6 jongeren intensief betrokken,

). Het voldoende toerusten van professionals in het aanleren van e 4 jongeren kortstondig betrokken,

passende vaardigheden. e 27x geconsulteerd per mail of telefonisch

c,, Vermindering van (risico op) geweld en andere vormen van

grensoverschrijdend gedrag.




Project 0 De pilotconstellatie in Midden Holland is gerealiseerd en het eerste

Mockingbird operationele pilotjaar is goed doorlopen.
BREN heeft gedurende de jaren 2023-2024 financieel §). Het fidelity assessment (een soort kwaliteitstoets) na een jaar is met
bijgedragen aan het Mockingbird project van iHub in de regio glans behaald.

Midden Holland. Binnen Mockingbird vormen pleeggezinnen die

.. : : : : Q In Midden Holland is inmiddels een tweede constellatie actief. Een
bij elkaar in de buurt wonen inclusief hun pleegkinderen een :

: N . derde iHub constellatie staat op punt van starten in een nieuwe
netwerk (constellatie) waarin zij elkaar ondersteunen. Kijkend

io, Ri q
naar het grote geheel kan geconcludeerd worden dat de doelen regio, ijnmon

van dit project over de periode tot en met 2024 zijn bereikt. 5 De Combinatie in Brabant, Pactum in Limburg en Enver in Rijnmond
Mockingbird is geland binnen iHub, maar ook bij meerdere hebben inmiddels ook operationele constellaties. En bij Levvel in
collega pleegzorgorganisaties en vindt gestaag zijn weg verder Amsterdam staat een implementatieteam klaar om in januari

in het land. De middelen die vanuit de BREN zijn bijgedragen getraind te worden.

hebben hun doel niet gemist. .
Q. Er is op inhoud een heel positieve ontvangst binnen het

o jeugdhulplandschap. Een ook bij de politiek, tot en met de Tweede
pird cong o
o (\Q t@ Kamer en het Ministerie van VWS.

o : .,
m "R
ﬂ Pleeggezin - : S Iil
& M‘:::Eig;eﬁd --l..‘_.Pleessezm Voormalig Cijfers

leeghkind
mn b
" .

e 2 constellaties met in totaal 14 gezinnen (6+ 1 hubhome en 7 +1

Pleeggezin

_________________________ = hubhome) waar circa 20 pleegkinderen binnen deze constellatie

Pleeggezin

wonen

| N | . Hubhome -

Pleeggezin L * Rijnmond op punt van starten, met 7 gezinnen in constellatie en 9

. pleegkinderen

Pleeggezin
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Project

Love Your Mind

Love Your Mind, een project over mentale gezondheid voor en
door jongeren, is in 2023 voortvarend van start gegaan. Love

Your Mind richt zich op jongeren die wachten op zorg en zo
ondersteuning gericht op mentaal welzijn kunnen ontvangen.

In 2024 hebben ze de focus gelegd op het uitbreiden van de
LinkedIln 6000 leden

en meer dan 10.000
impressies

werkzaamheden naar andere gemeentes; Zoetermeer,
Westland en Pijnacker-Nootdorp. Blijvend onder de aandacht
is de werving van mindmaatjes, en jongeren via social media

en fysieke momenten.

Ook zijn ze van start gegaan met een chatfunctie waarmee 10 mindmaatjes Instagram en Tiktok
: N 1 opnemen met een mindmaatie. Het geworven, 5 getraind groeit de

jongeren contact kunnen opnemen met een mi aatje. en 7 mindmaatjes engagement en het
bereik van Love Your Mind lijkt steeds groter te worden, inzetbaar bereik

tegelijk is er blijvend aandacht nodig om jongeren te bereiken
om te kunnen ondersteunen, want praten over mentale

gezondheid blijkt nog lastig. Met name de fysieke contacten

: - - 10 jongeren worden Jaarlijks 5000
zoals ervaringscafe, of weekenduitje worden nog weinig .
. . - begeleid door een bezoekers op de
gevonden, maar de laatste maanden is er wel groei te zien in mindmaatje website

het aantal deelnemers.




Event

Symposium durf te spreken 11
Dit Symposium stond in het teken van suicidaal en "Super georganiseerd’ heel fijn dat er
zelfbeschadigend gedrag. Dit is het eerste qua inhoud een divers aanbod was.

Mooie balans tussen basiskennis en

verdieping. En mooie balans tussen
samenwerking met LUMC-Curium en Boerhaave theorieaspecten, praktijk en

symposium dat vanuit het BREN georganiseerd is in

nascholing. De insteek van de dag was om vanuit persoonlijke ervaringen.”
verschillende perspectieven verdieping te bieden op
dit thema, en de combinatie tussen wetenschap,

praktijk en ervaringen als perspectief op dit thema te

i1

“"Zeer nuttige dag, mede

geven.

Dit door naast workshops, ook ervaringstheater, dankzij de
ervaringsdeskundigen.

Complimenten voor hen in
te bieden op deze druk bezochte dag. We kijken met het bijzonder.”

panelgesprekken en een expositie van jongeren aan

trots terug op deze dag waar 180 aanwezigen waren,
van zorgprofessionals, tot huisarts, jeugdteam
medewerkers, praktijk ondersteuner huisarts,

gedragswetenschapper of zorgbemiddelaar.

Event

Lenig Denken

Op de netwerkbijeenkomst van 24 september
is het netwerk uitgedaagd door Marenthe De
Bruin om wat meer lenigheid toe te passen in
ons denken. Want juist als vraagstukken
ingewikkeld zijn, en de oplossingen zich niet
altijd binnen de gebaande paden bevinden,
moet je soms lenig zijn. Ken je Bert en Ernie al?
Of het wybertje? Dit jaar zullen we opnieuw
aandacht hebben en de workshop aanbieden,

dus houd onze socials in de gaten!

i1

“Bij het BREN is er plaats en respect voor ieder

z'n expertise”

Uitspraak van Ervaringsdeskundigen

i1

“Wat een top dag! Goede,
diepgaande informatie. Fijne

afwisseling van onderdelen.
Goede locatie, gewoon heel
goed georganiseerd.”

i1

“Super mooie en
waardevolle dag”




18 worden in de jeugdzorg, ervaringstheater
een succes!

Een aangrijpende en intense voorstelling waarin de strijd van ToF

jeugdigen en hulpverleners met hoe het systeem is ingericht pijnlijk

duidelijk werd. En hoe we daarmee in Nederland jongeren
(onbedoeld) in de kou laten staan. Bij het BREN vinden we het
ervaringstheater dan ook een krachtig middel om inzicht in de
beleving en gevolgen te geven vanuit het perspectief van jongeren.
Daarom staat er voor 2025 weer een tour door Zuid-Holland gepland
waarbij het thema “begrijpen en verdragen van unieke problemen”

centraal staat.

i1
i1

“Geraakt in het hart. Zo raak, zo
echt, zo moedig. Jullie staan op,

“Geraakt van mijn tenen tot
mijn kruin en weer terug. Deze

ook voor diegene die nog niet . :
beleidsmaker gaat gevoed in 't

sterk genoeg zijn om op te
staan. lk steun jullie in jullie
missie”.

hart weer terug naar haar
taak”.

Regionale Expertise Teams

De RET's hebben in 2024 actief aan het BREN bijgedragen. Vanuit Curium LUMC
wordt in promotieonderzoek gekeken naar welke factoren vanuit de RET's
bijdragen aan een verbetering van de situatie rondom complexe zorgvragen.
Daarnaast heeft elke regio gekeken naar ontwikkelingen waarin ouders, jeugdigen
en ervaringsdeskundigen een stem krijgen. Er is hard gewerkt om de complexe
vraagstukken regionale oplossingen te bieden, terwijl tegelijkertijd
bovenregionaal met elkaar wordt gekeken welke doelgroepen en rode draden

terug te zien zijn bij deze vragen.

i1

“Het BREN geeft mij een breder netwerk, het is helpend
om gericht vragen te kunnen stellen aan andere regio’s
als het gaat om hoe zij omgaan met complexe

problematiek bij jeugdigen. Hiermee kom ik in sommige
gevallen gerichter tot een oplossing of op ideeén waar ik
zelf nog niet eerder aan gedacht had.”

Saskia Brockhus Zorgbemiddelingsteam Rotterdam




Welke lessen hebben we met elkaar geleerd:

t" De inzet van ervaringsdeskundigheid bij een experttafel wordt als waardevol ervaren. Randvoorwaarde is wel dat
je vanuit stabiliteit deze samenwerking aangaat, zodat de ervaringsdeskundige ook onderdeel van het team kan

worden.

'c,' Oplossingen voor gezinnen met een complexe hulpvraag lukken vaak niet binnen de gebaande paden, maar in de
afgelopen jaren zien we dat creatieve oplossingen ook steeds moeizamer worden. Dit als gevolg van personele
krapte, capaciteitsproblemen, en druk op de jeugdzorg en verwachtingen ten aanzien van het terugdringen van

gesloten plaatsingen, en terugdringen van UHP.

e,‘ Op casusniveau ligt de oplossing soms in een andere hoek dan wordt gezocht. Het helpt door soms vanuit ander
perspectief naar de problemen te kijken en minder van risico’s uit te gaan. Dit geeft een ander gesprek en vaak

ook andere oplossingen.

'c,' Opvallend is dat de RET's afgelopen jaar merken dat vaak ook bij complexe vraagstukken het terug thuis plaatsen
onderdeel van de oplossing is. Echter wordt hier vaak door het gezin zelf of hulpverleners terughoudend op
gereageerd. Het RET maakt dit besprekbaar met de gezinnen om zo toch te kunnen gaan werken aan

thuisplaatsing.

C’< De RET's bemerken dat ouders vaak aan tafel komen met de verwachting dat de jeugdzorg alle oplossingen
heeft, en anders dat wel zo kan organiseren. Dit leidt vaak tot gesprekken waarin ouders meer in hun kracht en

op hun verantwoordelijkheid worden aangesproken.

Vooruitblik 2025

Bijdrage aan om- en afbouw JZ+

Het BREN zal een belangrijke rol spelen in de monitoring Wat komt er nog meer aan?

van de afbouw, en daarmee de knelpunten in het . , , , , .
C" Nieuw Ervaringstheater in elke regio over het begrijpen

zorglandschap om daar bovenregionaal de verbinding in en verdragen van unieke problemen

te leggen. Het aanjagen van de alternatieven zal middels

de subsidieregeling onder de aandacht blijven. ©. Nog meer Lenig Denken!

Verklarende Analvse 5 27 maart leer- netwerkbijeenkomst Alternatieven JZ+ en
rklar y [

de onderwijscoalitie
In Zuid-Holland wordt er nog verschillend gekeken naar en

Subsidieregeling is nog open

gewerkt met de verklarende analyse. Vanuit het BREN

willen we in 2025 meer tot een eenduidige visie en Nog meer projecten en ervaringen die we gaan delen in

werkwijze komen om de inzet van een verklarende analyse het netwerk! (houd onze socials in de gaten)

als onderdeel van (bestaande) trajecten voor complexe
vraagstukken te gebruiken om tot meer eenduidige en

passende oplossingen te komen.




!%DFSEJN\! D

GGGGGGGGGGGGGG



